


はじめに
皆様、こんにちは、はじめまして！！
Dr. カワシマこと、ジャズ・ピアニストの川島茂です。

この本を今、楽器店等の楽譜売り場で手に取った方の多くの方が、これまでク
ラシックを勉強してきた方だったり、中にはそれこそ音楽大学を卒業した方もい
らっしゃるのではないでしょうか。

で、何か、ふとしたきっかけでジャズに興味を持ち、

「ジャズとかも弾けたらいいかも！！」
なんて思っている方が多いのだと思います。
もしかすると、これまで何回か挑戦しようと、教則本や理論書を買ってみたけ

ど、内容が難しくて、挑戦するたびに挫折してきて、

「ジャズ＝難解な音楽」
と思っている方だとか、いるかもしれません。

しかし、ジャズは決して難しい音楽ではありません。もちろん簡単とは言いま
せんが…。例えば、今この本を手に取った方の多くが、これまでにショパンや
ベートーベンの曲を、たくさん弾いてきたのだろうと思います。私の所見ですが、
ジャズピアノを演奏することと比べると、ショパンやベートーベンの曲をきちん
と弾くほうが、「ピアノを弾く技術」では、数倍難しいと思います。私なんかには、
どう頑張っても「幻想即興曲」など弾けません。

なので、基本的なことを覚えてしまえば、必ずジャズも弾けるようになります。
ですので、めげないで、この本でもう一度チャレンジしてみてください。

さて、本書では、これまでジャズやポピュラー音楽を演奏した経験のない方に
も気楽に読んでもらえる様な内容にしています。山田さんという、この本の多く
の読者と同じように、大人になるまでクラシックを勉強してきた女の子が登場し
ます。その山田さんが、私のレッスンを通して、ジャズピアノが段々上達してい
くようなストーリーになっています。

読者の皆様にも、「山田さんの成長と共に上達していく」ようになっていただ
けることを、本書では目指しております。

また、多くの教則本のように、音楽を「理論」で説明しておりません。
「実際に弾ける様になること」が目的なので、他の教則本や理論書で常識的に

書かれていることでも、「実際に弾く」ことにあまり関係ない用語や理論は省い
ています。

逆に、他の理論書で触れられていないことでも、重要な事はたくさんあります。
これらのことを、なるべく分かりやすい言葉を使って書くように心がけました。

とにかく、楽しく弾いてみて、いつの間にかちょっとだけ弾けるようになるこ
とを目標に、一緒に頑張ってみませんか？

〜ジャズピアノを楽しんで弾けるようになることを祈って〜　川島 茂
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（1）はじめまして！！
－ピンポーン（チャイムの音）

	はーい。

	今日からお世話になります、山田です。

	今、あけまーす。

	カワシマ先生、初めまして。今日からお
世話になります、山田です。

	はじめまして、私がDr.カワシマこと、川
島茂です。

	わたし、ジャズ・ピアノを是非弾ける様
になりたいんです。よろしくお願いいた
します。

	ふむふむ、分かりました。ところで山田
さんは、どうしてジャズをやりたいと
思ったの？

	実は私、昨年３月に「中央アート音楽大
学」を卒業したのですけど…、

	えっ !?	「中央アート音楽大学」っていっ
たら、名門じゃないか！

	ええ。一応そうはいわれているんですが、
結局音楽の道には進まないというか、進
めずに、普通の会社に入ってＯＬしてい
るんです。

	ほー、「中央アート音大」を出ても、音楽で
食っていくのは難しいんだね。現実はキ
ビシイんだねぇ。

	そうなんですぅ。でも、趣味でもいいか
ら、何か音楽をやってみたくて…。

	それでジャズをやってみたいと？

	そうなんですぅ。

	しかし、ジャズはそんなに簡単じゃない
ぞ。

	分かってますぅ。実は以前にも、何冊も
教則本を買ってみたり、別の先生にも付
いたりしていたんですけど、全然上手く
ならなくて。

	ほう。それはどうして？

	どの教則本も、先生も、まずは「理論が
大事」だって、難しい話ばっかりするん
です。でも、全然何を言ってるか分から
なくて…。

	そうだね。確かによく聞く話だ。

	でも先生は、全くジャズが弾けなくと
も、理論が分からなくても弾けるように
なるように、最初の最初から教えてくれ
るって噂を聞いて、参りました。私にも
ジャズが弾けるのでしょうか？

（※筆者注）誰が、どこで、どういう噂をしていたの
か興味のあるところだが、割愛したい。

	ほほう。なるほど。分かった。じゃあ、
山田さんが弾ける様になれるよう、頑
張って教えましょう。

	ありがとうございます、私も頑張りま
す！

（2）ところで何故ジャズを？

	でもね、なんで山田さんは「ジャズ」を
弾きたいと思ったの？

	そうですねー、わたし子供の頃からずっ
とクラシックピアノをやっているんで
すけど、本当は別にクラシックとか好き
じゃなかったんです。クラシックって、
自由が無いじゃないですかぁ。

	まぁ、譜面通りに弾くことを要求される
よね。

	ただ、何となく両親が奨めるまま音大に
も入って、そのまま卒業してしまったん
です。
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	うーん、良くありがちなパターンだね。
でも、なんで「ジャズ」なの？

	ジャズって、何かカッコいいじゃない
ですか。演奏もみんな自由な感じに
やってるし、楽しそうだし…。

	確かに、私はその「カッコいい」「自由」
「楽しい」があるから、ジャズ・ピアノ
の道に進んだんだよね。

	 ただ、やはり「自由」に弾けるといって
も、でたらめに弾いているわけではな
いからね。さっき山田さんが苦手と
言ってた「理論」って言うのは、「自由」
に弾くためには割と重要なんだよ。

	それは分かります。でも、別にプロの
演奏家になろうって言うのでもないし
…。わたし達みたいに、ＯＬやってい
て、趣味でジャズ・ピアノを弾きたい
と思っている女の子たちにとって、「理
論」ってものすっごい大きい「壁」なん
ですよ。

	確かにそれは分かるよ。実際演奏する
とき、「理論」を意識しながらは演奏し
ていないモンな。

	で、とにかく、ゆっくりでもいいから、
１曲１曲弾ける様になりたいんです。
ゆくゆくはアドリブとかも出来るよう
になりたいし。

	オッケー。じゃあ、理論にとらわれな
いで、レッスンを進めていくようにし
よう。

	わーい！　ありがとうございます。頑
張ります！！

	ただ、多分山田さんも、ジャズ・プレイ
ヤーがカッコ良くアドリブするのに憧
れているのかもしれないけど、アドリ
ブとかは、まだまだ先の事だからね。
少なくとも本書では、アドリブがとれ
る（アドリブが弾ける）ところまでは行
かないからね。

	 もちろんこの本が好評で、第２弾が出
版されることになれば、話は別だが…。

	分かりました。

（３）ピアニストでは誰が好きなの？

	さて、山田さんは、ピアニストでは誰が好
きなの？

	えっとぉー、ブーニンとかフジコ･ヘミン
グが好きです。バッハだったらグールドと
か好きかな。

	トホホ…。いったい何の話をしてるんだよ。
「ジャズピアニストでは誰が好きか？」を聞
いたのに決まってるでしょ。チック･コリ
アとか、オスカー ･ピーターソンとか…。

	それがぁ…。

	うむ。

	ジャズのピアニストって良く分からないん
です。ＣＤショップにいっても、たくさん
ピアノのＣＤが売っていて、どれを買って
よいやらさっぱり分からないし。

	確かに、何もジャズの知識がない人にとっ
ては、ジャズのＣＤ売り場って良く分から
ないよね。ただ、ピアニストの名前がアル
ファベット順に並んでいるだけで、内容と
かさっぱり分からないかもね。

	そうなんですぅ。で、前にカレシの薦めで
「キース・ジャレット」っていうピアニス
トのＣＤを買ってみたんですけど、何か１
曲が20分くらいで、メロディーもなくて、
何かちっとも面白くなくて、すぐ中古屋に
売ってしまったんです。

	ふむふむ。で、何てアルバムだったの？

	確か「生と死の幻想」（※１）っていった
かな？

	そうかー。確かにあのアルバムは名盤で、
私も時々聴いたりするのだけど…。でも初
めてジャズを聴く人には、ちょっと厳しい
かもね。あの音楽が「ジャズ」と呼べるかも
疑問だ。

	「ジャズ」と呼べないのなら、何なんです
か？
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	そうだねー、あえて言うなら「集団即興
演奏」とでも言おうか。とにかく、一般
に人が「ジャズ」という言葉から連想す
る音楽ではないことは言えるかもね。

	でも、よくそんなレベルで「ジャズをや
りたい」って思ったね？

	確かに…。でも、ミュージシャンの名前
とかは良く分からないですけど、焼肉屋
さんとか、居酒屋とかでジャズはよく流
れていて、それでなんとなく好きにはな
りましたよ。

	確かに、今はどこの飲食店に行っても
ジャズが流れてるよね。

	それと、音大時代、ジャズ研の男の子
たちが演奏しているのもよく聴きにも
行ったし…。いつも、すごい楽しみでし
た。

	そうだね。実際ジャズの演奏の醍醐味
は、ＣＤよりも生演奏にあるからね。

	 ジャズ研の人たちの演奏を聴いて「好
き！」って思えたって事は、実際にジャ
ズを好きになる素養はあるのかもね。

	でも先生、ジャズのＣＤって、どういうの
を買えばいいですか？

	そうだね、じゃあ本書ではところどころ
に、コラム的にお薦めＣＤや、歴代のジャ
ズ・ミュージシャンを紹介するコーナー
を設けていくようにするよ。

	ありがとうございます。…ところで先生！

	なんだい？

	先ほどから、先生の言葉の中に「本書で
は」っていうのが出てくるんですけど、私
と先生の会話って、本の中の話なんです
か？　私達の会話って、読者の方々にみん
な読まれているんですか？

	……（ニヤリ）…！

	せ、先生！？

（※１）ＣＤ『生と死の幻想』キース・ジャレット
１曲目の「生と死の幻想」は、22分を超える超大作。
彼らがここで目指した音楽は、あらかじめメロディーや曲の構成を、全て作曲しておくのではなく、あ
るテーマに沿ってメンバー各々が即興で作り上げていく、集団即興演奏とでも呼べるべき演奏スタイ
ルである。
普通ジャズは、最初に曲のメロディーを演奏してからアドリブに入るが、この１曲目でキースが表現し
ている事は、「もっと自由に」演奏することであると思われる。
しかし、完全に、何から何まで即興で演奏されていくのではなく、曲が始まって８分後くらいのところ
で、何かモチーフの様なテーマが演奏され、そこから先は一定のコード進行に沿ったアドリブが展開さ
れていく。
そこから先は、割と聴きやすい感じの音楽が展開されていくのだが、最初の８分は、言い換えれば、空間
というキャンバスに、楽器という絵の具で抽象画を書いているようなサウンド、お世辞にもジャズ入門
者に聴きやすいとは言えないだろう。
ただ、そこまで「初心者向きではない」とまで書いたのに、聴いてみたいと思ったあなた、そんなあなた
には、一聴の価値は充分にあると思います。

1.	生と死の幻想
2.	祈り
3.	グレイト・バード

（演奏）
キース・ジャレット（p, ss, fl , per）
デューイ・レッドマン（ts, per）
チャーリー・ヘイデン（b）
ポール・モチアン（dr, per）
ギレルミ・フランコ（per）
キース・ジャレット 1974 年の作品。
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（４）どんな曲が好きなの？

	では山田さんはどういう曲が好き？いく
らなんでも、これにはいくらなんでも、答
えられるでしょ。

	はいっ！　えっとぉー、「ムーンリバー」
とか「オーバー ･ザ･レインボウ」とかが
好きです。

	……。

	あわわ私、何か変な事をいいましたぁ？
「ムーンリバー」ってジャズの曲じゃな
いんですか？

	うーん、まぁ確かに、多くのジャズ・
ミュージシャンが「ムーンリバー」とか

「オーバー ･ザ･レインボウ」を演奏して
いるからね。だから、まったく「ジャズの
曲では無い」とは言い切れ無いんだけど
…。でも、どちらかというと、ポピュラー
音楽の部類の曲だよね。

	そうなんですか…。

	じゃあ、逆に聴きたいんだけど、ジャズ研
の学生達って「ムーンリバー」とか「オー
バー ･ザ･レインボウ」を演奏してた？

	あまり若い人はやりたがらない曲だと思
うんだけど。

	確かに演奏してませんでした。でも、ジャ
ズ研の子達が演奏してた曲とかって、曲名
が全然覚えられないんです。

	 なんか、曲のタイトルがみんな英語だし
…。

	そりゃタイトルが英語なのは、アメリカの
音楽なんだし、当然だろう。まぁ「ムーン
リバー」とか「オーバー ･ザ･レインボウ」
も英語なんだけどね。でも、まぁいいや、
ジャズの入門者には「ムーンリバー」の様
な親しみやすい曲の方がいいのかも知れ
ない。

	 よし、じゃあ次の章では、実際に「ムーン
リバー」を弾いてみよう！

	「次の章」って、やっぱり私達って、本の
中の登

キ ャ ラ ク タ ー

場人物だとか？？

	フッ……（ニヤリ）……。

《豆知識》 楽器の略号について
ところで、もう一つ、pやssといった記号について説明しておこう。
これらは楽器の名前を略した記号ある。以下はこのアルバムで使用されている
楽器の略号である。

p ピアノ b ベース dr ドラムス
per パーカッション fl フルート ss ソプラノ・サックス
ts テナー・サックス

その他ジャズで頻繁に用いられている楽器の略号は以下のようなものがある。

as アルト・サックス vib ヴィブラフォン
tp トランペット org オルガン

覚えておいて損はないと思います。
なお、本書では、特に断りがない限り、今後この略号を用いるものとします。
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（２）それでは山田さんも弾いてみよう！

	じゃあ、次に山田さんがこの曲弾いてみ
て。少しは勉強していたんだから、弾ける
でしょう。

	え、でも、そんな、先生みたいに弾けない
ですよ。

	当たり前だよ。いきなり私みたいに弾け
たら、習いに来ることないよね。まぁ、恥
ずかしがらないで弾いてみてよ。

02  Moon River  （演奏:山田さん）
 （20頁【譜例-２】を参照）

	……（しばし無言）。なるほどー。実際、
山田さん、コードのことはどれくらい勉強
したの？

	やー、前の先生の時は、ほとんど曲とか教
えてもらえなくて。コードは、基本形とか、
第一展開型だの第二展開型だのをひたす
ら覚えさせられました。

	初心者にはそうやって教えてる先生多い
よね。で、具体的にはどういうことを習っ
たの？

	えっとぉー、Ｃは基本形が「ド・ミ・ソ」、
第一展開型が「ミ・ソ・ド」、第二展開型が

「ソ・ド・ミ」っていう風に覚えました。

	でも、山田さんの演奏、弾いているコード
が全て基本形だよね。なんでその「展開型」
を使わないの？

	いやーそれがぁ、いまいち展開型って良く
分からないんです。どこでどう使ってい
いのか分からないし…。

	実は、基本型、展開型って昔から言われて
いる形だけど、実はこれが、入門者には
コードを分かりにくくしてるところなん
じゃないかなぁって思うんだ。

	『Ｃはド・ミ・ソが基本型！』って、まるで
数学の定理みたいに言うから、Ｃって言う
と入門者は、みんな下から「ド・ミ・ソ」っ
て弾いちゃう。でも、クラシックの曲で、

「ド・ミ・ソ」って出てこないでしょ。た
だ下から「ドミソ」って弾くんだと、単調
で味気ないでしょ。

	はい。確かに。

	それと、展開型っていうのも、理論書向
きって言うか、実際の演奏には全く役に立
たない知識だと思うんだ。

	 例えば

	これは、第何番目の展開型か判るかい？

	えっとぉー、「ド」から始まっているから基
本形？でも「ド」の上が「ソ」だし。えー、
わっかんなーい。

	だろ。でも、これはいわゆる展開型の理屈
があてはまらないけど、これはＣとは言え
ないかい？または、Ｃってコードが書いて
あって、この押さえ方をしたら間違いか
い？

	いいえ。この押さえ方もＣだと思うし、少
なくとも間違ってるとはいえないと思い
ます。

	でしょ。要するにＣというのは、「ド・ミ・
ソ」をどういう順番で弾いてもいいんだ。
言い換えれば、その曲、その場面で一番効
果的な押さえ方をすればいいんだよ。

	先生、太字が出てきましたね。結構重要
なポイントなんですね。

	その通り。こういう事は、他の教則本で
は、あまり書かれてはいないね。あまり理
論に沿った教え方じゃないからね。でも、
ジャズだってクリエイティブな音楽なん
だから、理論で全てを語り切れないよね。
大切なのは、その曲その曲の状況に応じた
プレイをすることなんだよ。

	もちろん、そのためにある程度の理論を覚
えていくことも大切なことなんだけどね。

3
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	なるほど、ハイ。

	あと、もう一つ加えておくなら、コードがＣの
時でも「ド・ミ・ソ」の全ての音を弾かなくても
いいんだ。極端な話、Ｃのルート音（※２）で
ある「ド」を弾かなくてもいいんだ。ピアニス
トが「ミ」と「ソ」だけしか弾かなくても、例え
ばベーシストがいて、「ド」の音を弾いてくれれ
ば、その場面は立派な「Ｃ」のコードなんだ。と
にかく重要なのは、もう一度繰り返すけど、そ
の場面で一番効果的な抑え方をすることなん
だよ。

	では、具体的には、どういうコードの押さえ方
をすれば、効果的なんですか？

	いい質問だね。では、次の章では、その「効果
的な抑え方」を勉強していこう。さて、読者の
中には、コードについての知識が、山田さんレ
ベルにさえ到達していない人がいるかと思う
ので、次の章に進む前に、先に「補足説明」とし
て、もっと詳しく噛み砕いてコードを説明して
おこう。

	えっ、読者？ やっぱり…。

	あー、細かい事は気にしないように…。

（※２）ルート音
そのコードの根音のこと。分かりやすく言う
と、コードネームのアルファベットの音を指
す。Ｃならば「Ｃ⇒ド」、Ａｍなら「Ａ⇒ラ」、
Ｇ７なら「Ｇ⇒ソ」という具合。ただ、注意す
るべき点は、ドイツ式の音名表記ではなくア
メリカ表記のため、「Ｈ」（ハー）は存在しな
いこと。
ドイツ式の音名で、「Ｈ」は、「シ（ナチュラル）」
の事を言い、また「Ｂ」（べー）は、「シのフラッ
ト（♭）」のことを指す。だが、コード表記で
は「Ｈ」は無く、単純に「Ｂ」が、「シのナチュラ
ル」である。シのフラットは「Ｂ♭」となる。
（22頁へ続く）

Ｃだからって、「ド・ミ・ソ」の音を全部弾かなくてもいいのだ！
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第８章　最後に

110

	という訳で、この『Dr.カワシマのわたしに
もJAZZが弾けた！』で勉強してきた訳だ
けど、どうだったかい？

	はい、他の教則本や先生に比べると、すご
くゆっくりレッスンが進んでいきました
けれど、とても分かりやすく、確実に身に
付いたような気がします。

	それは良かった。「千里の道も一歩から」っ
て言うし、ゆっくり、だけど確実に身につ
けていく事が大事だね。

	 あと、くれぐれも、練習はきちんとするこ
と。「練習しない者は、上手くならない（by 
Dr.カワシマ）」だからね。

	はい。先生がすごい練習しているのを聞
いて、私も頑張らなきゃって思いました。

	その意気だ。女の子のピアニストで、

	 「全 然 レ パ ー ト リ ー が 増 え な い の よ
ねぇー」

	 と言う人がいるんだけど、話を良く聞く
と、全く練習とかしてないんだよね。そ
りゃ、レパートリーが増えるわけが無いよ
ね。黙ってレパートリーが増えるんなら、
そんな楽なことはないよね。

	そうですよね。
	 ところで先生、私はこれからどういう練習

をしていけばよろしいですか？

	そうだねー、まぁ、次はアドリブの勉強を
第２巻でしていく予定なんだけど、その前
に、第１巻の復習というか、学んだことを
確実にしていきたいところだよね。それ
にはたくさんの曲を練習して応用力を付
けるのが大切だ！　他の理論書を読んで
みるのも良いだろう。

	 そこで、副教材という訳ではなんだけど、
何冊か別の本を紹介するよ。

	 これらの本は、中央アート出版社から、絶
賛発売中だ！

	わかりました！

	 早速読んで練習してみます！

	本書の続編『Dr.カワシマのわたしにも
JAZZが弾けた！～アドリブ編～』では、
その名の通り「アドリブ」の勉強をしてい
く内容となっている。

	ちなみに詳しい内容紹介は、すぐ右の
ページに書いてありますので、そちらを
参考にして下さいね！

	では皆さん、次巻のレッスンでお会いし
ましょう！

	 “次はアドリブを勉強していこう!!”

	私も、皆々さまに負けないようにしっか
り練習しておきますね。

	 そして先生、本当にありがとうございま
した～！

◎理論について

この本では、「なるべく理論を使わずに学んでい
きたい」というコンセプトから、本文中はなるべ
く理論に基ずく説明は避けてきた。
しかし、実際、理論は、学んでおいて損は無い。
即効性というか、今すぐピアノを弾くことに役立
つかといえば、そうではないだけだ。
ということで、時間に余裕がある方は、理論を勉
強しておいて損は無いだろう。
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