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『天国から離れて』索引（エピソード、その他）

『天国から離れて』索引（エピソード・その他）

（あいうえお順）

（注：エピソードを示すフレーズについては、本文中に出て
くる言葉そのままの形ではなく、そのエピソードの内容がわ
かりやすい形に変更されています。　また、同じフレーズが
二つ以上の項目に含まれている場合もあります。）

あ

愛がもつ強さ  875

愛という神の国  1106

愛の詩  951

愛の徴
しるし

  518, 

 愛を意味する特別の徴  521, 532

「青い衣服をまとった美しい女性」  996

青くて灰色の鳥  51, 898, 900

赤いルビーの映像  219

あくびと咳と笑い声のオーケストラ  849

悪魔の空想  589

母
あ ざ

斑（兄弟愛の）  558

「扱いやすいもの」にする  1087, 1088, 1127

後に残るのはこの光輝のみ  1169

「あなた自身に対してのみ教えなさい」  927

「あなたの必要のために誰かを使用しては
いけない 」 926

「あなたはイメージではない 」 636

兄とのボートでの出来事  365

「あの男性」  325

異
アブノーマルサイコロジー

常 心 理 学  657, 658

 異常心理学の授業  632

誤った心の状態   332, 1035 1076

「ある程度の」という修飾語  1025

「あれかこれか」の原理  505

い

家から追い出される夢  328

イエスとして顕現されていた愛  1121

イエスの愛 が『奇跡講座』の唯一の源  1133

イエスの具体的な指示  858

イエスの愛は、私的なものではなく抽象的なもの  390

イエスの言葉遊び  427

イエスの存在を体験すること  1082

イエスは何もしない  1117, 1120

イエス（二つのレベル）  1113

いかに愛すべきかを知らなかった  1051

怒りに満ちた無神論者  109

偉大な作家になりたかった  82

板敷き歩道  281, 348

〈一なる心の状態〉  18, 352, 1076

一なる答え  1128

一枚のインデックス・カード  787

一連の、象徴的な内なる出来事  1015

一軒の家  315

一種の赦しの表現  909

一緒に曲がればいい  243, 247

「いったい、神は自分を何様だと思っているのよ」  
1024

一体性を垣間見る体験　352

いつ、どこで瞑想できるか  401

必死でロープをよじ登る（夢）  153

祈りにおける助け  1111

祈りの異なったレベル  1111

『祈りの歌 ー 祈り、赦し、癒し』  919

『祈りの歌』の起源となった事柄  1077

祈りの階梯  1114, 1128

今ここで瞑想  406

異邦人    327 ~ 329, 790, 1041, 1058 ~ 1062

癒しの物理的効果を計測するための装置  907

う

ウィリアム・セットフォード（ビル）に電話  187

「うさぎ」  （夢）137

「後ろめたい秘密」  938

内なる祭壇  231, 579, 629

 「祭壇はあなたの内にある」　 230, 231

内なる光（劇場の中で）  281

「内なる平安のための財団」の始まり  883

美しい子どもたち　323

美しい霊的詩集  975

「ウルテキスト」  507,694

え

ARE  277, 278

S に対する赦せない気持ち　298 ~ 303

 S（友人）　→ 人名索引を参照
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エッセネ派の人々  841

「得られるものと失われるもの」は論じない  703

エローヒム（映像 ） 229, 230

 エローヒムの祭壇  232

お

「黄金律」  561, 570

黄金の星 （宝石） 1055

大文字の使用  852, 855, 858, 859

 大文字表記  14

幼い純真無垢の少女（映像）  256

教えること
 教えるということ  644

 教えることと学ぶこと  651

 教えることに対する恐れ  429, 430, 654, 

 教えることは受難のようなもの  721

 教えるという機能  892

「恐れの中に入っていく旅を怖がってはいけない」  733

｢音声に関する記録｣  907

 音声に関してヘレンに口述された資料  1139

 「音声」の件  822

か

解決法は〈贖罪〉の受容  1104

外見と実相という二つのレベル  1116

外見と真理の違い  1129

階梯  309, 348, 1107,1113,

 祈りの階梯  1114, 1128

外的形態と意味内容を混同  964

外的なものごとは心に対しては無力  1139

書くことの困難さ  83

確信のない不可知論者  209

隠れキリスト教徒  995

下降する螺旋  288

過去生らしきものの中にいるビル（映像） 214

価値判断を下さないことの重要性  772

価値判断を制御すること  680

学期末論文  181

葛藤を欲している自分の心  871

カトリック　→　「ローマカトリック教会」参照

彼女自身の一部が発する声  942

「神、在り」  273, 840, 1095

神に贈り物を与える  894

神の愛の妙なる調べ  1105

『神の贈り物』 （詩集）940. 981

 「イエスへの祈り」  965

 「憩いの場」  952, 1074

 「一軒の家のための祈り」  952, 1066

 「歌う葦」  939

 「栄光の列車」  971, 974

 「往古の愛」  1063

 「解放」  952, 1138

 「輝ける異邦人」  1054

 「悲しみの聖母」  1008

 「感謝とともに」  967 

 「悲しみの聖母」  1008

 「兄弟は白鳥」  971

 「クリスマスの贈り物」  939

 「クリスマスの希望」  974

 「継続性」  967, 969

 「祭壇に捧ぐ」 233

 「静けさの中に目覚めて」  958, 961

 「招待」　1071

 「聖土曜日」  1068

 「世界の母」  1000, 1007

 「洗礼日」  964

 「旅の異邦人」  1057, 1058

 「誕生日」  964

 「天国の贈り物」  966, 967

 「二度目のチャンス」  1054

 「復活と生
い の ち

命」  1003

 「変容」  956

 「待つこと」  1008, 1009, 1064

 「道端の十字架」  1069

 「無音の歌」  1165

 「鎮
レ ク イ エ ム

魂歌」  958, 1153

「神の贈り物」（散文詩）941, 976 ~ 982

 「恐れの夢」  978

 「父の愛」  979, 980

 「二つの贈り物」  978

 「夢の終わり」  979

 「私たちから神への贈り物」  979

「神の奇跡」の体験  997

神の声からの返答のエコーにすぎないもの  1103

神の声は無音  1099

神の子か、それとも自我の子か  40
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神の子たちの間の根本的な一体性  1084

神の探求  （ヘレンの）37, 55

神およびイエスとの関わり（ヘレンの）　491
「神の名と私自身の名を頼みとする」  1097

下方の踏み段（祈りの階梯の）　1107

ガリラヤのイエスのもとに戻る 1021

カリフォルニア旅行  869

カルマ  694, 695

 カルマ的な影響  372

彼らの体験から学ぶ　338

き

聞き取りミスとその訂正  498

聞き取りが「汚染されている」可能性  1131

擬似遅滞症候群  605

『奇跡講座』
 『奇跡講座』の口述開始  459

 『奇跡講座』の版権所有者  883

 『奇跡講座』の唯一の源 （イエスの愛 ）   1133 

 『講座』に形を与えたのはヘレンの心  1121

 『講座』の公的生命  883

 『講座』の信憑性  903

 『講座』の男性中心的な言葉遣い  1012

 『講座』の中心的存在はイエス  899

 『講座』の文体  816

 イエスの指示による記録の削除　462

 教育課程の形式  1122

 厳格な論理性   1123 
 「五、六人」のためのもの  889, 1046

 シェイクスピア調  1122

 大衆向きのものではない  889

 伝統的キリスト教の枠組み  1122

奇跡志向性  572, 573, 597

奇跡志向の知覚  688

奇跡衝動と性的衝動との混同  591

「奇跡に関する熱狂」  968

「奇跡に難しさの序列はない」  833

奇跡の原理は五十  853

奇跡を行う者たちの大きな問題点  542

奇跡を志向する状態  646

「君をそのようには見ない 」 712

疑問・質問は自我からのもの  1096

逆行抑制  513, 554

「休息とは、実は神の平安のこと」  388

驚異的な学習能力　345

教会　→　i.「ローマカトリック教会」を参照

        ii.　「これが本当に私の教会だ」268

共時的体験  814

「教師」について　662 ~ 663, 653 - 657, 641 - 647

 教師の目的  641

 教師の役割  644

 教師としての機能　773, 891

 内なる教師　898, 1122

 権威の問題を抱えている教師　643

 献身的な教師  656

 生徒と教師の間の差異  641

 多少とも経験のある教師として・・　 673 
 赦しを教える教師　651

共同事業  435,  672, 680, 719, 942, 711, 719, 942

 口述筆記は「共同事業」  475

 瞑想は神との共同事業　679

 私たちの共同事業　711

「キリストが（中略）神の答えを翻訳する」  1095

キリストの心
ヴィジョン

眼  1119

キルリアン写真  907

記録者  671, 672, 1167, 1169

 「記録者」（夢）　 169

金色の星（イエスの象徴）  232

キング・ジェームズ版の聖書  989

金の十字架がその頂についた白い聖殿  889

く

具体的な心の訓練　498

「くすぐったがらない」（ヘレンの生来の叡智）  1140

靴べら  178, 1169

グノーシス主義  1123

暗い空に輝く一個の星  368

クラスター  357

グラス  1094, 1121

 グラスと水のたとえ  1113

 グラスに入った水  1089

 水とグラスのイメージ　1091

クリスチャン・サイエンス教会  80

黒っぽい髪を中央で分けた美しい婦人（夢）  323
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け

計画の迅速化  667

 天上界の計画の迅速化  464, 576, 703, 1135

 スピードを上げること  455

啓示と奇跡の違い  538

形態と内容
 形態と内容の区別  1132

 形態と内容の違いを認識する  860

 形態と内容の両方についての理解　949
 形態と内容を混同する  759

 形態の幻影的な本質　319

 内容と形態（「事実と比喩」）の決定的な違い  
   811

 内容と形態のすり替え  995

結果を気にせず信じ続ける  842

月桂樹の冠 （映像） 351

結婚式 （ヘレンとルイの） 87

ケネス（ケン）・ワプニック
 アパートに空き巣  966

 『奇跡講座』との最初の出会い 30

 初めての出会い（ヘレン・ビルとの）　20

 『講
コ ー ス

座』解説の経験  854

 それにふさわしい場所を見つけるという挑戦
   949

 祖父の死  959

 （イエスが）ついに「姿を見せた」 788

 二人の母親たち  1031

 心の中の画像を共有する（ヘレンと）  960

 私との関わりの〈特別性〉の側面  1052

 ヘレンの特別な愛  1051

 ヘレン & ビルからの手紙  801 ~ 835

 ヘレン・ビル・私の関わり  866

 用語解説集の準備  846

 霊的な息子  964

権威の問題  643, 649, 650, 652

研究助成金  184, 1060

献身の誓約  188, 511, 573, 585, 692

幻想を真理のもとへと運んでいく  1110

厳密に一貫していることの必要性（ヘレン）  862

こ

「子犬 」（夢） 131

口述筆記の最初の数週間  850

口述開始直前の記録
 十月十九日の記録  433

 十月二十一日の朝  455

 十月二十一日の夜  457

 十月二十日の朝  436

『講座』　→　『奇跡講座』参照
コウノトリ  （映像）244

巧妙に隠され続けた秘密  1033

コートを購入 （ショッピングサービス） 551

国際超心理学協会  747

極小のくぼみ  286, 287

黒人霊歌の愛好者  972

ごくわずかな時間ここに存在するだけ  1053

心の視線を上方に移す  1109

心の中の愛という抽象的な存在  1117

心の非直線性  1125

心の力　272, 273, 312, 361, 461, 511, 570, 720

 現在において選択する心の力  633

 別な選択をなし得る心の力  874

 心のもつ力  1139

個人的な口述記録  498

個人的な詩  951

ゴスペル・ミュージック  973

「答えは生命であり、死ではない」  258

きわめて個人的な指導  623

ことに具体的な指示  608

言葉遊び  522, 532, 559

言葉の目的は限定すること  1128

この神の愛だけが唯一の実相  1089

「このことには何の意味もない」  1000

この世的な責任  426

ゴム長靴を履かなくてはならない  1034

「これからはさらによくやることになるだろう」  1086

「これが本当に私の教会だ」  268

「今度あなたが来るときは、あなたは違っていること
だろう」  1164

根本的葛藤についての新学説  600, 601

コンマ哲学 （ヘレンの） 856

さ

罪悪感と反訴の悪循環  764

最高司令官  389, 390, 391, 394, 584
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最後の一年間 （ヘレンの） 1147

最終的な勘定書  178

最初の記録  424

最初の数十ページ  461

最初の編集  777

最初の四つの章  846

財布の盗難  1022

砂漠の喩え
 砂漠から立ち去る  572

 砂漠から連れ出すこと  644

 砂漠のこの側面から脱出する唯一の道  643

 砂漠はあくまでも砂漠である  565

さらなる個別の教え  659

三段論法  85, 535

三匹の小動物が同じ部屋の中にいる夢  510

三篇の愛の詩  951

し
幸せな憩いの時  490

CIA よりもずっと以前に  580

視覚化現象  960

自我志向の知覚  688, 745

自我とは無縁の自己  1161

自我の思考体系はほとんどすべて無意識のもの  1131

自我を描写する際のモデル  864

時間を超越した愛情深いイエスの存在を経験する  955

詩作品  →　『神の贈り物』 （詩集）参照

事実と比喩  812

事実を変更せずに、単にそれらについて再解釈  1145

「死者たちは死者たちにより弔わせておきなさい」  841

シスター・レジーナの母親の死  958

「しっかりと目に見えているのに、それでも信じられ
ない 」 807

実際の死の瞬間（ヘレン）  1150

私的な自己が完全に不在　352

私的なメッセージが混在  498

自伝  65, 84, 489, 766, 775

 ヘレンの未出版の自伝　9, 38~39

 ヘレンによる自伝の保管と著作権　34, 35

 自伝と実際の体験の食い違い　373, 458, 490

『使徒行伝』の一節  968

辞任状態と、それによる憂鬱  734

詩は時間と場所を選ばず訪れた  943

自分の投下資本  331

自分の目を攻撃する  1118

紙片を救い出す  945

弱強五歩格  469, 950, 1071, 1122

邪魔にならないように退く  899

洒落  521, 532, 536, 615

 ビルの洒落を生み出す能力  630

「十字架刑」という言葉のスペルミス  627

「十字架刑の中に救いが置かれている」  198

「十字架上の自分を見てほしい」という要請　 1119

修道女  （映像）254

重度の胆のう炎と手術  91 - 93

受信と送信の経路  673, 675

受信と発信の装置  236, 246, 357, 463

主のはした女  588

主は私の羊飼いなり  392

「主よ、私はここにおります」  673

小冊子『祈りの歌』  1081, 1101

正直さのレベル  412

象徴的体験  346

象徴と実相の違い  1129

書記官  171, 172, 173, 178

〈贖罪〉についての議論  585

植物園の画像  283

女性祭司  18, 42, 168, 209, 213, 231, 256, 257. 310, 349, 431, 

1019,1 076, 1113, 1159, 1160, 1161, 1165 

 往古・古代の女性祭司  578 ~ 579, 999, 1000, 1007 

 1168, 1169

 献身的な女性祭司  651

 至聖なる女性祭司  223 ~ 227

 女性祭司の愛  310

 女性祭司の〈一なる心の状態〉  352

 女性祭司の叡智  577

 女性祭司の役割  576

 女性祭司の別世界的なイメージ  226

 女性祭司としての自己　318, 701, 1138

 女性祭司は自分の家に戻った  1153

 新生の女性祭司  386

 善良な女性祭司  45

 邪悪な女性祭司  45, 359, 386

 手首に鎖の残る女性祭司  210 ~ 211

書籍ビジネス  88, 103
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ショッピング  1037

 より高度なショッピング・サービス　552
 ショッピング・ツアー  985

助力　 99, 136, 197, 374, 376, 463, 511, 536, 564, 796, 817,  

827, 1027, 1111

 真の助力　386, 709

 特定の助力を聖霊に求める　690

 「子どもたちは強さと助力の両方を必要と
 している」　536

助力者　235, 666

助力的　481, 745, 750, 751, 1049, 

 無害にして助力的という二つの属性　667

 賢明にして助力的な女性（ヘレン） 1146

助力性と無害性の連鎖  688

「知る」という言葉  861

「紳士」 （夢） 119

「神聖同盟」  333

「真の祈り」  1106

真の音源  1103, 1104

真の自己は時空を超えた次元に存在  920

符
シンボル

号  239, 246

心理学者であることには一定の利点  541

心理学者として機能する  772

心理学者になるという決断  107

真理を幻想の中に取り込もうとしている  1130

心霊能力 　260, 272, 741

 真の霊性と霊能の混同　1079

す

すい臓癌による感情的、肉体的影響  1147

進んで引き受けようという意欲  409, 410

すでに生じていた癒し  878

スピードを上げること  →「計画の迅速化」を参照

「すべては満足のいくものだ」  799

すべてをレッスンとしてとらえる  820

スペレオロジカル・ミスチャガス  795

鋭い批判的精神  1041

せ

聖書からの引用句  519

聖書への言及  1122

聖書を熟知（ヘレン）  989

精神遅滞  605, 610

精神遅滞の子どもたち  613

『精神療法 ー その目的、方法、実践』  911

 精神療法へと応用された『講座』の癒しの原理 
  912

「聖なるキリストが、今日、私の中に生まれる」  790

〈聖なる瞬間〉  1090, 1092

「聖なる信託」  477

聖杯  282, 283, 514, 592, 593, 812, 842

聖霊の統一された目的  724

聖霊のメダル  966

占星学についてのヘレンの見解  370

洗礼式（ヘレン）  77

そ

創造主と被造物の完璧な一致の状態  1101

想念のメッセージ  258, 259

その一体性を認識する  1084

その子の主治医に電話  512

その次のステップ  1085

「そのようである必要はない 」 668

「それだけの価値はあったわ」  165

「それはあなたが後に遺すものではない」  947

た

大学院進学のための準備  101

大学院在学中に書いた小論文  37

体重コントロール  81

時
タイミング

機についての責任者  380

 時
タイミング

機を決めるのはあなた（ビル）  401

宝箱  243

確かに知っているこの自己  1162

他者の進歩について気にする  739

助け合う準備のできている二人  304 
尋ね求めること  690, 923, 1080  ~1085, 1102

 尋ね求めるというのは祈りの一形態  109 9

 尋ねるというのは信頼のレッスン  1083

 「必要から尋ね求めること」  1107

正しい心の状態  576, 586, 589, 597, 1035

正しい抑制の使い方  513

正しく尋ねる　453

「ただ一つの機能は、自分自身に〈贖罪〉を受け入れ
ること 」 1100
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他の霊性の道に対する価値判断を避ける  771

煙草のホルダー　313

誰もがみんな同じ道　348

ち

地下鉄での体験  108

父親との間で交わされた「まともな会話 」 59

父親の冷たい客観性  308

知的障害児における学習能力についての研究  183

知的理解とその価値  393

虫垂切除手術  61

長老派病院を後にする （ヘレン） 886

つ

「妻の本」  486

「罪」という言葉  548

「罪」の結果を取り消して奇跡を行う  1142

釣り針を使う  363

て

出来事を予見することの危険性  341

「テキスト」の序文  500, 508

「できるかぎり穏やかに憎しみを眺めなさい」  732

「今夜それについてテストするかもしれない」  502

撤回不可能な選択  273

「天からの励ましの言葉」  920

天上界の計画の迅速化  →「計画の迅速化」参照

と

洞窟  794

 洞窟週間  821

 洞窟探検  811, 817

 洞窟探検性神経過敏症  821

灯台 （イエス） 1117

「特定の質問は必然的に神を限定する」  1087

〈特別性〉についてのセクションを完了させる  863

〈特別性〉の必要（ヘレンの）  1048 - 1049

〈特別な関係〉　361, 402, 754, 765, 793, 863, 864, 926

 （ヘレンの） ルイとの〈特別な関係〉  331

 （ヘレンの） 母親との〈特別な関係〉  336

 ヘレンとビルの〈特別な関係〉 844, 867, 880

 （ヘレンの） イエスとの〈特別な関係〉 905

特別な啓示  41

〈特別な憎悪〉  1041

特別なメッセージ　 920

とげとげしいやり取り  869

トップ・シークレット 1029

「どのようにして自我を作り出すことができたのか」  
659

土曜の歌ミサ  987

トラウマもまた防衛  366

トラクターで山頂まで  835

鳥になりたかった魚  46

「どんな努力も無駄にはされない」  545

な

内面的緊張と欲求不満からの気分転換  880

「内的な口述筆記 」 466

内容と形態　→　「形態と内容」を参照

長い個人的なメッセージ  516

「なぜ私なのですか？」  464

七十二という数字  1149

「斜めに傾いだ」やり方  898

「何かを盗むなんて不可能です」　123　
名前を忘れたり、変更しようとしたりする癖  561

「何度も読んでもらいたい」  502

に
二度の例外（ヘレンによる教義の説明）  855

「ニュー・エイジ的なアプローチ」との隔たり  882

中
ニュートラル

庸 な象徴  319

「人間から出た業」  969

「人間的感情の空白」  1161

人間を超越した自己からの愛  1158

忍耐ということが究極に意味していること  875

「任務」を果たしたという結論  891

ぬ

「抜け落ちたまつげ」  1119

「( 何かを ) 盗むなんて不可能です」　123

ね

ネトファ山の洞窟  842
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は

ハイヒールの女性（上の階の）  1141

「硬
ハ ー ド コ ア

い中核」グループ  890

発生論的誤謬  695, 696, 698

はっとするほど平安に満ちた静かな表情  1152

義
は は

母（ルイの母親）　335 ~ 336, 568 ~ 569

「母よ、平安であれ」  998

浸礼派のキリスト教  71

パンケース  1144

反動形成  531

ひ

「ピエタ」の霊視映像  1000

光の絵とその額縁のたとえ  1093

非公式で会話的な雰囲気  522

翡翠のネックレス  300

左肩の後方にいる人  101

筆記者としてのおおいなる能力を誤用  578

「必要から尋ね求めること」  1107

一筋の金色の線  286

一つの叡智  1137

一つの強烈な体験  537

「ひとつのものであると同時にひとつになったもの 」 　
　718

海
ひ と で

星  1015

「否認がもつ力を決して見くびってはいけない」 
　 110,  374

日の出と日の入りについての知覚  1095

ヒュー・リン版  280, 845, 859, 1025

評価者は一人しか存在しない  385

ビル（ウィリアム・セットフォード）
 イエスに対し唱える祈り　624

 イエスから与えられた祈りの言葉　626

 思いがけない役割  574

 洒落を生み出す能力  630

 他の人々の進歩に依存 743

 正しく尋ねる　453 
 父親との関わり  634

 ビルの授業  631

 ビルの日記（1966 年 8.21 〜 9.28）  737

「ビルは生きることになり、私は死ぬことになる」 
  218, 220

ふ

不安の中へと後退  165

不安のフーガ  849

不可知論者  109

復習用のレッスンの導入部の文面  781

二人は、別の選択をした  895

物理的な復活は存在したのだろうか？  933

船を解き放つ（映像）  236, 245, 246

フランスを舞台とした三つの不幸な映像  255

フロイト心理学的言い間違い  751

「プロセス」としての祈り  1104

へ

平安の上に自分で課した制限  743

ベートーベンのデス・マスク  1161

別の種類の体験  206

「別の道があるはずだ」  199

別のレベルにおいて、それ以前に彼女が下した決断  
1124

ヘビー・スモーカー  312

「部屋はたくさんあります」  420

ヘレンからビルに宛てた手紙
 手紙、その一  292

 手紙、その二  314

 手紙、その三  322

 手紙、その四  349

 手紙、その五  353

 手紙、その六  367

 手紙、その七  378

 手紙、その八  387

 手紙、その九  399

ヘレンとビル 
 アイデンティティーの問題  516

 関係の悪化　197 ~198, 879 

 権威の問題  650

 個性の違い  195

 二人の共同事業  672

 二人の間の関わりは常時低迷　495

 二人の関わりの中にある憎悪  730

 ヘレンとビルの間の未解決の葛藤  887

 ヘレンとビルの間の関わりがもつ両面感情  214,  
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 ヘレンとビルの関わりについて 575 ~576

 ヘレンとビルの〈特別な関係〉と〈神聖な関係〉   
 793

 ヘレンとビルの非常に特別な関係  867

 「難しかったのは私たち自身の間の関わり」  204

ヘレンとビルの自我
 ヘレンの自我とビルの自我の相違　359

 ヘレンとビルの自我の相互補完性  666

 ヘレンとビルのアイデンティティーの問題
   516, 519, 520

 ヘレンは投影、ビルは否認  559  559, 868

 ヘレンは「解離」、ビルは「抑圧 」 716

ヘレンとビルを励ますイエスの言葉  545

ヘレンとビルの無愛想や無礼についての訓戒  623

ヘレンには怒りが必要だった  872

へレンのイエスとの関わり  522

 イエスおよび愛に対する防衛  1041

 イエスがまつげを取り除いてくれる  1116

 イエスと一心同体の存在  999

 イエスとの愛憎の関わり  989

 イエスとのインスピレーションの共有  942

 イエスとの関わりは罪悪感を伴う秘密  1028

 イエスとの関わりの（真の）性質  984, 1126

 イエスに対する両面感情  1014, 1033

 イエスに対する愛や恐れ（憎しみ）  1053

 イエスの愛に対する恐れ  461

 イエスの意志を行う  571

 イエスの筆記者という彼女の秘密の人生  1032

 イエスのもとに帰りゆく旅（北方への旅）  
 　　1014 ~ 1020

 「約束不履行」に対する落胆、憤慨、憎悪  991

 イエスを攻撃  1023

 疑念を抱く  1034

 徹底的な抵抗と羞恥心  1021

 恥じる気持ち  1028

 文法的な誤りを攻撃 598

 神およびイエスとの関わり  491

ヘレンによる治療の性質  1043

ヘレンの『奇跡講座』筆記に関する不安感　492

ヘレンの『奇跡講座』との関わり  895 ~903

 「私のかわいそうな講
コ ー ス

座 」 897

ヘレンの「過去生」の姿  1000

ヘレンの聞き取りにおける間違い  1135

ヘレンの根本的な葛藤  900

ヘレンの自我を尊重するというレッスン  873

ヘレンの自閉症  528

ヘレンの宗教的献身  1157

ヘレンの視力の問題  404, 662

 物理的な視力と内的な視力  664

ヘレンの信仰心  478

ヘレンの真実のアイデンティティー  1161

ヘレンの心
ヴィジョン

眼  395

ヘレンの衰弱と引きこもり  887

ヘレンの葬儀  1156

ヘレンの母親との関係  337

ヘレンの批判精神  1045

ヘレンの不安定な歩き方  1036

ヘレンの文体  469

「ヘレンの本」  25, 27, 785

編集作業 （『奇跡講座』の） 848, 864

 「あなたと一緒に記録を編集するつもりだ」 697

編集癖 （ヘレンの）  39, 469, 847

偏平足  524, 547

ヘンリー四世の一場面  1163

ほ

防衛としての〈贖罪〉  595

防衛に対しどこまでもやさしく対処するイエス  1038

ホーナイ派の分析家  102

ボール紙の切れ端  152

ポケット・ロザリオ  988

「星」  （イエスの象徴）1055

星が交差した状態  369

ホモセクシュアル  297

ま

巻物（映像） 273

魔術　271, 272, 313, 363, 410, 562, 570, 994, 1099, 1127

 魔術の時期  261, 273

 魔術の領域  800

魔術的　278, 313, 694, 696, 1079
 魔術的なイエス　1117
 魔術的な活動　277
 魔術的な解決法　410
 魔術的な工夫　620
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 魔術的な希望　820
 魔術的な力　89
 祈りの魔術的な形態　1107
魔女天使 （夢） 167

マリア（聖母）への憧憬　58, 65, 67, 69, 544, 545, 808, 

839, 928, 930, 986, 996 ~ 1000, 1002, 1005, 1008, 1009, 1156

 聖母マリアを崇拝  998

 聖母像、マリア像　58, 65, 69, 839, 997

 聖母マリアのメダル　70, 91, 96

み

水とグラスのイメージ  1091

緑と赤のゴムボール  307

「見ないで信じるということ」  121

南フランスとロンドンでの対照的な経験  44

む

無韻詩  1122

無害にして助力的  667

無傷のままのノートを見つける  918

無差別で激しい怒り  44

無神論  69, 109, 184, 251, 373, 477

無神論者であるニューヨークの心理学者  491

め

命令  379, 381, 389, 390, 391

「雌鳥と鍋」 （夢） 126

も

もうすぐ死ぬという決心  443

もう一つの次元の「聞き取り」  1160

もう一つの秘密  989

もっとも重要なテーマ  13, 314

「もっとよい道」  394, 726

ものごとを運転手に任せる  825

ものごとを象徴的に行うことができる  344

ものごとを象徴的に達成することができる  338

問題はただ一つ、〈分離〉  1104

や

やせて華奢な少女 （映像） 253

ゆ

唯一の答えである平安と愛  1106

ユーモアのセンス  878

指輪（石彫りの） 800, 837, 838

「夢」 118

 「うさぎ」  137
 「記録者」　169
 「子犬」　131
 「紳士」　119
 「魔女天使」　167
 「雌鶏と鍋」　126
赦す準備ができた状態　347

よ

「夜明けの星」  916

「用語の解説」  915

「ヨハネによる福音書」（十四章六節）  984

蘇えりのイエス  1058

ヨム・キップル戦争  843

ら

「ライフ・マスク」  1162

ラトルーンの美しい立像  834

り

利己的な秘蔵　361

機
リハビリテーション

能回復  706 ~ 710

機能回復の会合  706

機
リハビリテーション

能回復の基本的原理についての会議  705

両面感情  17, 194,  273, 387, 563, 740,  764, 905, 947, 985, 

986

 愛に関するヘレンの両面感情  1053

 イエス対する両面感情 488, 587, 985, 998, 1014, 

 1033, 1073,1076

 神およびイエス対する両面感情  13, 63,  

 神に対する両面感情  63

 人々を助けることに関する両面感情　376

 フランスに対する両面感情　256

 ヘレンとビルの間の関わりがもつ両面感情
   194,  214, 755, 844

 両親や組織的宗教に対する両面感情　15

 両面感情を超越  1076
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 ローマカトリック教会に対する両面感情  
 986, 1122

輪廻転生  214, 248, 251, 298, 373, 694, 695, 1065, 1164

る

ルイ・シャックマン ( ジョナサン）（ヘレンの夫） 
 ルイと『奇跡講座』  481, 484

 ルイとの出会い・結婚 85~90 
 ルイとの＜特別な関係＞　330 ~ 332

 ルイとヘレンの最後の日々 399, 1148, 1151 ~ 1152

 ルイの幸福な老後  339 ~ 342 

 ルイの助言　104, 471

 ルイの書籍ビジネス　160 ~ 162

 ルイの母親を訪問  332, 569

 ルイの歯磨き  416 ~ 419

 ルイのヘルニア  504

 ルイをジョナサンと呼ぶ　561, 563, 620

「ルカによる福音書」の復活の話  1058

ルルド訪問  65

れ

霊視映像から始まる一連の体験  209

 シリーズⅠ  210

 シリーズⅢ  235

 シリーズⅡ  214

「霊視映像を見る」ということについて  350, 353

霊性と霊能の混同  1079

霊的な息子  964

「霊的な目」  558

レッスン九十三  43

ろ

ローマカトリック教会
 隠れキリスト教徒   995

 カトリック教会との愛憎の関わり  986 ~ 996

 カトリック信仰へのあこがれ  69

 カトリックのメダルやロザリオ  1156

 教会に失望  820

 教会に対する両面感情  988, 1122

 ノベナの祈り  90, 988

 再びカトリック教会に通う  89

 ロザリオの祈り  986

労働組合のストライキ　770

六個の星（ボートのマストに）805,  806

ロンドンに旅行（1977 年初秋）  884

論文用のバインダー  845

わ

「ワークブック」  779, 781

「わが人生最大の体験」  147

わずかな意欲  1130

忘れかけていた記憶  188

「忘れられた歌」  116

「私が筆記したとおりに行い、私が行うとおりには行
わないように」  1048

私たちの心が形態や言葉をもたらす  1091

「私のかわいそうな講
コ ー ス

座 」 897

「私の奇跡よ！」  67

「私の教会」  →　「これが本当に私の教会だ」268

「私のことなど誰も聞いたことがない」症候群  434

「そっと歩いてほしい・・・私の夢なのだから」  875

「私は神の側にいる」  313

「私は経路だ」  356

を

ウォーターミルの家  314

ウォーターミルの一軒の家  295


